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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ НАПРАВЛЕНИЮ  

«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» ПО ФОРМИРОВАНИЮ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ   

 

Рабочая программа МБОУ СОШ №15 города Кузнецка по внеурочной деятельности по 

физической культуре для начальных классов составлена на основе основной 

общеобразовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения начальной общеобразовательной школы №15 города Кузнецка, используя 

программу для  общеобразовательных учреждений   «Физическая культура» М.Я.  

Виленского, В.И. Ляха.- 1-4 классы М. «Просвещение» 2013г. 

Физическая культура – обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждений. 

Предмет «Физическая культура» в начальной школе входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основной 

физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй 

половине дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и 

игры на удлинённых переменах и в группах продленного дня), внеклассной работой по 

физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), 

физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, 

подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические 

слеты и походы) – достигается формирование физической культуры личности. Она 

включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, овладения основными видами физкультурно - спортивной 

деятельности, разностороннюю физическую подготовленность. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образования в 

образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по 

физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, 

установленном государственными образовательными стандартами начального общего 

образования, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими 

упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.  

Программа является комплексной программой формирования знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранения и укрепление 

физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов, освоение основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Главная цель курса является удовлетворение потребностей учащихся в движении, умение 

стабилизировать эмоции, научиться владеть своим телом, развивать физические, 

умственные и творческие способности, нравственные качества.  

Основными задачами данного курса являются, укрепление здоровья учащихся 

посредством развития физических качеств, развитие двигательных реакций, точности 

движения, ловкости, развитие сообразительности, творческого воображения, развитие 

коммуникативных умений, воспитание внимания, культуры поведения, создание 

проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе, обучить 

умению работать индивидуально и в группе, развить природные задатки  и способности 

учащихся, развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности 

к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается, развитие 

коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации  



 

совместной продуктивной деятельности.  

Рабочая программа внеурочной деятельности обеспечит достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы и содержит:         

1)результаты освоения курса внеурочной деятельности;                                      

2)содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и              

видов  деятельности.  

3)тематическое планирование. 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ 

НАПРАВЛЕНИЮ  
У обучающихся выработается потребность к систематическим занятиям физическими 

упражнениями и подвижными играми; 

сформировано начальное представление о культуре движения;     

младший обучающийся сознательно применяет физические упражнения для повышения        

работоспособности, организации отдыха и укрепления  здоровья; 

обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;               

умение работать в коллективе. 

 

 «Подвижные игры» — это еженедельные занятия физическими 

упражнениями в спортивных залах и на открытом воздухе, которые проводятся в 

урочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной 

деятельностью, и способствует повышению двигательной активности школьников. 

Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность.  

Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий 

объем 68ч. 

. 



ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

 

 умения организовывать собственную игровую деятельность, выбирать и 

использовать средства для достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать со сверстниками в процессе игры; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 
процессе общения и взаимодействия в игре со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими 
эмоциями в различных играх и нестандартных ситуациях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 
общий язык и общие интересы в процессе игры. 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программ по курсу являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками в процессе 
игры на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы 

и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную игровую деятельность с учётом 
требований её безопасности, сохранности инвентаря и 

оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную игровую деятельность, распределять 

нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 
признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

 управлять эмоциями в процессе игры со сверстниками и 

взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, 
рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из 
базовых видов спорта, использовать их в игровой и 

соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по 



 

курсу являются следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 
подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 
игровой и соревновательной деятельности 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных 
условиях.Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
подвижных и спортивных игр. 

В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности 

обучающиеся к окончанию начальной школы должны 

Иметь представление: 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности; 

- о режиме дня и личной гигиене; 

- о способах изменения направления и скорости движения; 

- об играх разных народов; 

- о разновидности спортивных игр; 

- о соблюдении правил игры 

уметь: 

выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной  

осанки; 

- выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

- играть в подвижные и спортивные игры; 

- выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 

- выполнять строевые упражнения; 

- соблюдать правила игры. 



 

II СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА (68ч.) 

 

 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

«Русские народные игры», «Современные подвижные игры», «Старинные народные 

игры»:», включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие физических 

способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание 

уважительного отношения к культуре родной страны. 

«Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание 

толерантности при общении в коллективе. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты 

реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре.  

 «Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности.  

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а 

детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям.  

 

 

№ Тематическое планирование 1-2 класса 

Разделы  

Кол-во часов 

1 Здоровый образ жизни 1ч 

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке 1ч 

3 Личная гигиена 1ч 

4 Профилактика травматизма 4ч 

5 Нарушение осанки 2ч 

6 Современные подвижные игры 25 

Итого 34ч 

 

Тематическое планирование 3 -4класса 

№ Разделы  Кол-во часов 

1 Здоровый образ жизни 1ч 

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке 1ч 

3 Личная гигиена 1ч 

4 Профилактика травматизма 4ч 

5 Нарушение осанки 2ч 

6 Старинные подвижные игры. Культура и этикет  25 
 

Итого 34ч 

 



III .ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1 -2 класс 

«Современные подвижные игры» 

№                              Тема Кол. часов 

   Теория Практи-

ческие 

занятия 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

1 Здоровый образ жизни 1 1  Иметь 

первоначальные 

представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 

Владеть навыком 

систематического 

наблюдения за своим 

физическим 

состоянием за счет 

показателей развития 

основных 

физических качеств – 

координации, 

ловкости, быстроты, 

выносливости и 

силы. 

2 Здоровье в порядке- спасибо зарядке! 1  1 

3 Личная гигиена 1 1  

4 Профилактика травматизма 1 1  

5  Нарушение осанки 1  1 

6 Современные подвижные игры:  

«Мяч по кругу» 

1  1 

7 «Поймай рыбку» 1  1 

8 «Цепи кованы» 1  1 

9  Профилактика травматизма 1 1  

10 «Змейка на асфальте» 1  1 

11 «Бег с шариком» 

 

1  1 

12 «Нас не слышно и не видно» 

 

1  1 

13 «Третий лишний» 1  1 

14 «Ворота» 1  1 

15 «Чужая палочка» 1  1 

16 «Белки,  шишки и орехи» 1  1 Иметь 

первоначальные 

представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 

Владеть навыком 
систематического 

наблюдения за своим 
физическим 
состоянием за счет 

17 Профилактика травматизма 1 1  

18 Нарушение осанки 1  1 

19 «След в след» 1  1 

20 Эстафета    1  1 



21 « Мишень» 1  1 показателей развития 
основных 
физических качеств – 
координации, 
ловкости, быстроты, 

выносливости и 
силы. 

22 «С кочки на кочку» 1  1 

23 «Без пары» 1  1 

24 «Веревочка» 1  1 Иметь 

первоначальные 

представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 
Владеть навыком 
систематического 

наблюдения за своим 
физическим 
состоянием за счет 
показателей развития 
основных 
физических качеств – 
координации, 

ловкости, быстроты, 
выносливости и 
силы. 

25 «Плетень» 1  1 

26 Профилактика травматизма 1 1  

27 «Кто больше» 1  1 

28 «Успевай, не зевай» 1  1 

29 «День и ночь» 1  1 

30 «Наперегонки парами» 1  1 

31 «Ловушки-перебежки» 1  1 

32 «Вызов номеров» 1  1 

33 «Хвостики» 1  1 

34 Эстафеты 1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 -4  класс 

« Русские народные игры и забавы» 

№                              Тема Кол. часов 

   Теория Практи-

ческие 

занятия 

Основные виды 

учебной 

деятельности 

1    Здоровый образ жизни 1 1  Иметь 

первоначальные 

представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 
Владеть навыком 
систематического 
наблюдения за своим 
физическим 
состоянием за счет 
показателей развития 
основных 
физических качеств – 

координации, 
ловкости, быстроты, 
выносливости и 
силы. 

2    Здоровье в порядке - спасибо 

зарядке! 

1  1 

3    Личная гигиена 1 1  

4 «Волки во рву» 

 

1 1  

5 «Волки и овцы» 

 

1  1 

6 «Медведь и вожак»  1  1 

7 “Третий лишний” 

 

1  1 

8 Вышибалы 

 

1  1 

9 “Кандалы” 

 

1  1 

10 “Ворота” 

 

1  1 Иметь 

первоначальные 

представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 
Владеть навыком 
систематического 
наблюдения за своим 
физическим 

состоянием за счет 
показателей развития 
основных 
физических качеств – 
координации, 
ловкости, быстроты, 
выносливости и 

силы. 

11 «Невод» 1  1 

12 «Невод» 1  1 

13 «Лягушки и цапля» 

 

1  1 

14 «Волк во рву» 

 

1  1 

15 «Прыгуны» 

 

1  1 

16 «Кот и мышь» 1  1 

17  Профилактика травматизма 1  1 

18 «Птички иклетка» 

 

1  1 

19 «Солнышко»     1  1 

20 «Бой петухов» 

 

1  1 

21 «Караси и щука» 

 

1  1 Иметь 

первоначальные 



22 «Лиса в курятнике» 

 

1  1 представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 
Владеть навыком 
систематического 
наблюдения за своим 
физическим 
состоянием за счет 

показателей развития 
основных 
физических качеств – 
координации, 
ловкости, быстроты, 
выносливости и 
силы. 

23 «Река и ров» 

 

1  1 

24 «Горячая картошка» 

 

1  1 

25 «Заяц без логова» 

 

1  1 

26 «Подвижная цель» 

 

1  1 

27  Профилактика травматизма 1  1 

28 «Бой петухов» 1 1  

29 «Кот и мышь» 1  1 

30 «Бой петухов» 1  1 Иметь 

первоначальные 

представления о 

правилах игры и 

соблюдать их. 
Владеть навыком 
систематического 
наблюдения за своим 
физическим 

состоянием за счет 
показателей развития 
основных 
физических качеств – 
координации, 
ловкости, быстроты, 
выносливости и 

силы. 

31 «Два Мороза» 1  1 

32 
"Жар-птица". 

1  1 

33 "«У медведя во бору» 1  1 

34 Охотники и утки 1  1 
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